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A turma do pouco alcool

Os drinques de baixo teor alcodlico viram tendéncia entre os jovens e obrigam a industria a se mexer
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Pergunte a um amante da coquetelaria classica qual e seu drinque preferido.
Provavelmente ele citara alguma bebida com destilados marcantes e de alto
teor alcoolico, como o Dry Martini (vermute e gim), o Negroni (gim, Campari e
vermute) e o Old Fashioned (uisque e biter).

Para os aficionados mais tradicionais, drinque € sinénimo de sabor forte e
doses generosas de alcool. Mas ganha corpo entre os consumidores a tendéncia
de cogueteis de baixo teor alcoolico, que nao passam muito dos 12% de alcool e
algumas vezes chegam a beirar 0% nas versoes mais radicais, enquanto os
drinques de alto teor chegam a 30% ou mais.

Segundo o Bacardi 2020 Cocktail Trend Report, relatorio de tendéncias da
Bacardi, maior grupo de destilados do mundo, espera-se que o mercado de
bebidas chamadas low abv (low alcohol by volume, ou “baixo teor alcodlico por
volume”) cresca 8% no periodo 2017-2021. Um em cada cinco consumidores
toma somente drinques pouco alcoolicos.

O estudo mostra ainda que 83% dos bartenders acreditam que essa tendéncia
continuara em alta nos proximos anos. Mas nada de achar que essas bebidas
sao menos sofisticadas ou estao escondidas na carta dos bares.

“Os bartenders perceberam que o que da sabor ao drinque nao € apenas o
alcool”, diz Fabio la Pietra, responsavel pelos drinques do SubAstor e do Bar do
Cofre SubAstor. “O destilado, como gim ou uisque, € a alma do drinque, mas
nao € o unico ingrediente a trazer aroma. Queremos que o cliente perceba
como o coquetel com baixo teor alcoolico também pode ser bem elaborado.”



A tendéncia, como sempre, € puxada pelos jovens. Para eles, encher a cara
deixou de ser cool. “A nova geracio nao vé a ingestao de alcool e a embriaguez
como um rito de passagem, como acontecia antes”, afirma Vini Marson,
bartender responsavel por cartas de drinques de bares em Sao Paulo, como
Balsa e Cama de Gato, e dono do Nomade.Bar.

“Eles rejeitam a ideia da perda de controle inerente a embriaguez e se
preocupam mais com a satude e com a qualidade da experiéncia. O novo

o

mantra e ‘heber menos e melhor’.

Outra explicacao tem menos a ver com saude e mais com a popularizacao da
coquetelaria. “Antes, pensava-se (ue a cerveja era a opcao para quem queria
uma bebida barata e drinques para a elite”, explica Marco De la Roche,
mixologista e editor do site Mixology News e do podcast BarTalks.

“Essa diferenca esta desaparecendo. O coquetel no Brasil comecou a ficar mais
descolado, a industria esta divulgando melhor seus produtos e mais pessoas
querem preparar drinques em casa. No lar, fazem o que € mais facil e barato de
reproduzir, que sao 0s coqueteis de baixo teor.”

Se nos anos 1990 e comeco dos 2000 as estrelas dos bares eram os drinques
fortes, como o Apple Martini (vodca e licor de maca) e o Cosmopolitan (vodca e
licor triple sec), nos ultimos anos os classicos de baixo teor ganharam
destaque, comecando pelo onipresente gim-tonica, que abriu o caminho para
outras opcoes, como o Tom Collins (gim, suco de limao e agua gaseificada) e o
Bellini (espumante e suco de péssego).



A formula de um drinque de baixo teor alcoolico € simples: em vez de misturar
dois ou trés destilados, como um coquetel tradicional, o negocio é diluir uma so
bebida em ingredientes variados.

Os drinques de baixo teor acabam tendo caracteristicas em comum: sio mais
baratos, ja que levam doses menores ou de apenas um destilado, e costumam
ser mais refrescantes, com apelo nos meses quentes e em ambientes como
piscina e praia.

“Antes a relacao custo-beneficio pesava”, diz Marco De la Roche. “Se o drinque
era fraco, nao valia o preco. O cliente queria a bebida mais forte, ja que pagava
caro. Hoje, os drinques estao mais baratos, mas tém menos alcool. Dai o
sucesso dos drinques low. SO que, em vez de a pessoa pedir um ou dois
drinques na noite, ela bebe trés ou quatro e fica mais tempo no bar. Consome
mais, portanto.”



BEBA COM POUCA
MODERACAO

Trés drinques low abv
para pedir no bar

VODKA COLLINS,
DO SEEN

50 ml de vodca

25 ml de limao-siciliano
25 ml de xarope de acucar ‘-*

Servir os ingredientes em
copo longo com bastante

gelo e completar com agua
com gas
e ol
Fys ; 0 - -
Teor alcoolico: 12% 2
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SHERRY COBBLER,
DO FEL

60 ml de Jerez Oloroso

35 ml de fermentado
de abacaxi

10 ml de suco fresco
de laranja

7.5 mlde Luxardo
Maraschino

Bater os ingredientes numa
coqueteleira e servir em copo
alto com bastante gelo

Teor alcodlico: 12%

R$ 37



---------------------------------------------------

GUREEPU E CAJU,
DO BARDO COFRE
SUBASTOR

1taca de vinho branco

40 ml de Vermouth
Carpano Bianco

20 ml de licor de yuzu nigori

100 ml de fermentado
caseiro de mocorord (uma
sidra produzida com o suco
de caju fermentado)

Teor alcoolico: 14%

R$ 36




Bares famosos de Sao Paulo tém investido nesse segmento. O Caracol oferece o
Gaijin, que leva Johnnie Walker Black Label, limao yuzu, erva shisso e club
soda. No Cama de Gato, as apostas sao o Cynar Tonica com limao-taiti e o Cynar
Spritz, que leva espumante, agua com gas e laranja.

Ja no Frank Bar, no hotel Maksoud Plaza, a vedete € o Sherry Cobbler feito com
Jerez Fernando de Castilla Manzanilla, limao-galego e caramelo de baru e noz-
peca. Heitor Marin, head bartender do Seen, bar do hotel Tivoli Mofarrej,
também aponta para a aposta nesses drinques. “Observamos essa tendéncia e
apostamos em coquetéis mais citricos e levemente adocicados. Geralmente
guem busca algo mais refrescante aceita bem os drinques de baixo teor”, diz.

O Highball, que leva uma dose de uisque acrescido de tonica ou agua
gaseificada e gelo, ja virou um classico da coquetelaria low gracas a um forte
trabalho das fabricantes de bebidas. A Johnnie Walker tem investido numa
plataforma somente para divulgar a bebida. A marca promove os drinques em
eventos como o Rock in Rio.

No projeto Johnnie Neighborhood, bares no centro de Sao Paulo e nos bairros
de Santa Cecilia e Vila Buarque, como Buraco, Caracol, Kaia e Mandibula, sdo
convidados a criar versdes proprias do drinque, que apresenta, em media,
6,5% de teor alcodlico.



Quem nao se arrisca nas cogueteleiras encontra hoje bebidas prontas com
pouco alcool ou destilados especificos para criar drinques mais suaves. No
Brasil, a Diageo lancou recentemente o Ketel One Botanical: destilado com 40%
de gradacao alcodlica e infusao de botanicos e esséncias em trés sabores
disponiveis, como grapefruit e rosas. A ideia e usar a bebida para preparar
drinques leves, que no fim acabam ficando com 5% de teor alcoolico.

A Schweppes Premium Drinks, lancada por aqui em dezembro do ano passado
pela Coca-Cola, vem em trés sabores, como Vodca & Citrus, e tem 5% de alcool.
Durante o Carnaval, a Ambev lancou a Skol Beats Gin & Tonica, um gim-tonica
com gradacao de 7,9%. No Reino Unido, a Diageo lancou sob o selo do gim
Gordon’s duas opcoes gaseificadas de gim-tonica em garrafa, com apenas 0,5%
de alcool.

Especialistas da area fazem uma ressalva: nessa onda de drinques com menos
alcool, nao é preciso adaptar os classicos de alto teor. O improviso pode mexer
com o equilibrio da formula e com a historia da bebida, e o resultado,
provavelmente, nao sera satisfatorio.

“Nao e legal desfigurar algo bem feito”, explica Marco De la Roche. "Existem
diversos drinques conceituados, como os das familias Collins e Spritz, que sao
de baixo teor em sua esséncia e atendem a4 demanda com perfeicdo.”



