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Nome: Thalita Rebougas Teixeira
Idade: 48 anos
Profissédo: escritora

Cidade onde nasceu: Rio de Janeiro/R)

OoNnexao

iecen

Por Guillherme Dearo

A escritora Thalita Rebougas conquistou o
publico jovem com sua habilidade para dialogar
com as novas geracoes. Ha 20 anos, as historias
dessa carioca tao apaixonada pela praia quanto
pela literatura fazem imenso sucesso nas
livrarias, nos cinemasena TV
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carioca Thalita Rebougas traz nas costas a tatuagem de

uma gaivota solitdria porque “escrever & assim”, E ela

sahe do que esta falando, Com mais de 2.3 milhdes de
livros vendidos — um feito e tanto em um pais onde apenas
metade (S2%) da populagdo cultiva o habito da leitura ¢ tem
como preferéncias a Biblia e liveos com temdricas religiosas
—, ela € uma das escritoras mas bem-sucedidas do mercado
litersirio hrasileiro. Thalita conguistou o piblico adolescente
com seus 26 livros publicados, vencendo uma disputa acirra-
da pela atencao dos jovens, Enquanto ela comegava a se dedi-
car ao solitdrio processo da eserita, seu plblico descobria um
novo mundo proporcionado pela internet. Chats, programas
de mensagem instantanea, blogs, Orkut, Isso sem falar no
boom da TV a cabo e os irresistiveis videogames. Qualguer
pai o mie de adolescente sabe gue & concorréneia é dura,
Mo entanto, ac falar de igual para igual com seus leitores,
Thalita conseguiu tira-los da frente das telas para que mer
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{Com o poi, Willian. o v José e 8 avd Maura | foro: arquivo pessos]

gulhassem em seu universo literdrio. Ali, eles encontraram
PErSONagens que enfrentavam os mesmos i'J!'Ob[E!TIﬂS COM 05
guiais eles lidavam no dia a dia: sofrer pelo primedro amor, Tu-
tar por uma amizade, encarar descobertas sexuais e relacio-
nar-se com pais ¢ professores. A escritora atribul o sucesso
de seus livros & sun honestidade e ao falo de escrever o que
gostaria de ter lido guando era adolescente. "Eu ndo julgo. ndo
dou ligiio de moral. Eles se veem nas historias”, diz. Mais do
que entreter, a escrifora estabeleceu uma forte conexidn com
o5 jovens. Ji recebeu mensagens de leitores dizendo que de-
terminado livro ajudou em um momento de depressao e de
jovens contando gue procuraram ajuds motivades por uma
obra dela. Em pouco mais de duas décadas de carreira, a es-
critora teve — ¢ tem — um importante papel na fermagio de
jovens leitores no Brasil “Jd perdi a conta de quantas pessoas
falaram que comegaram a ler mais por minha causa ou que
viraram escritores depois de me conhecer.”

Praia, cidade e
literatura

Essa carioca da gema, filha dnica de
pai dentista ¢ mae dona de casa, nas-
ceu em 10 de novembiro de 1974, Cres-
ceu no bairro de Copacahana, zona sul
do Rio. e da mfancia gue ela define
como “alegre e de paz” guarda Gtimas
lembrangas de seu avd Nininho, gue
a levava e buscava na escola todos os
dias. Vem desse tempo a paixao pela
vidade e pela praia. “Meu pai e meu
avd me levavam para cima e para bal
x0. Conheci o Rio todo ainda crianca,
O Rio antigo. a Praga XV, o Pago Impe-
rial, a Cinelandiia” Foi na mfancia tam-
bem gue nasceu a paixao pela leitura.
O3 preferidos eram Marcelo, Marmelo,
Muartelo. de Ruth Rocha, ¢ O Meninio
Muoluguinho, de Ziraldo. Mais tarde, pe-
gou gosto pelos fivros de mistérie de
Agatha Chnstie e pelas obras das cole-
ghes Inspetora e Vaga-Lume.

(1 habito da leitura arrefeceu durante a
adolescéncia. talvez por ter tido muito
contato com leituras obrigatirias no
colégin, acredita. Du porgue nio en-
conirava ece de seus dilemas na lite

ratira, como seu pliblico encontrou em
seus liveos. Mas, mesmo nesse periodo,
jA era uma pessoa “de humanas™. “So
sei contar nos dedos”, brinca. Foi um
adtor em especial que a fez retomar o
amar pela iteratura. “Feliz Ano Velho, do
Marcelo Rubens Paiva, mudou a minha
vida. (0 jeito leve dele. despretensioso,
mig jamais sendo bobo ou sem profun-
didade, me inspirou a escrever”, revela

Oz pais também deram um empurrio
no interesse pelos livres, "Cresci lendo
Fernando Sabino. Jodo Ubaldo Ribei

ro e Luis Fernando Verissimo porgie
eles recortavam as cTONICas gue saiam
nos jornais ¢ guardavatm pra ed ler”
Haje, Jose Saramago e Mario Vargas
Liosa estdo entre suas maiores refe-
réncias literdrias. "E. dos mais atuais,
eatou adorando a Giovana Madalosso,
a Paula Gicovate. E eu amo o Rapha-
¢ Montes, ¢ um amigo muito guerido
Ele é um génio, oz livros dele sdo incri-
veis, Resgato o gosto da infancia de ler
misterios com ele.”

Com ok atores Larissa Manoeds « Sérglo Malheiros | foros arquivo pessoal
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Copo meio cheio

Assim como os personagens de seus livros, Thalita fol uma
adotescente intensa e cheia de dramas. “Tive momenios de
nike me sentir amada, de me sentir excluida. Acho gue todo
adolescente passa por isso”, lembra. E, também como todda ga-
rota. teve viirias Facetas. “Sempre fui leve, olimista. vi o copo
meio cheio” Se hoje & extremamente exrrovertida, sempre
disposta a interagir com Fas em palestras e sessbes de auto-
grafos, os primeiros anos da adolescéncia foram marcados
pela timidez. “Nao fui nada rebelde. Era muita timida! Isso s
mudou quando. sos 14 anos, comecel a fazer sulas de teatro.
Fiz até os 19, e isso me transformou, Al vocs aprende a criar,
a realizar, a ler empatia™, ensina,

(3 pai quera que Thalits seguisse seus passos na odontologa,
enguanto & mae sonhava em ver a fitha advogada, Acabou
escalhendo direito. Fez dois anos do curso, na Universidade
Candido Mendes, mas se desencantou com a drea. Optou pelo
jornalismo. agora na Faculdade da Cidade, e desta vez foi até
o fim. Trabalhou por alguns anos em redagoes jornalisticas ¢
assessorias de imprensa. "Passel por muitos lugares legais,
como Lance!, O Globo, Gazeta Mercantil, Gostava muito, mas
sentia gue faltava algo.” Aos 25 anos, veio um cligue. "Pensei:
'Se eu NAO TeNEar Ser escritora agora, VU Virar Uma pessoa
frustrada 1a na frente’. Eu precisava tentar,”

Dividia o tempo entre a vida como jornalista freelancer e as-
pirante a escritora, afinal precisava pagar as contas, Em 1999,
publicou o primeiro ivro, Um Caso de Cativein, escrito a gua-
tro méos com Carkos Luz, seu marido na époce, O livro quase
passou despercebado. Quase, porgue motivau uma editora

peguena a encomendar a Thalita um livro “bem mulherzinha,
no estile revista Nova — foi exatamente esse 0 briefing gque
me deram”, explica a sutora de Traigde entre Amigas (2000),
que vendeu 4 mil exemplares e [he rouxe certo reconheci-
mento no meie editorial. E mostrou gue ela estava certa em
seguir aquele caminho: “Escrevi de maneira muito intuitiva,
fioi matural™

Apesar do impulso nicial, o sucesso na literatura anda nao
estava garantide, mas Thalita nao esperania sentada. A divul-
gacio de Troigdo entre Amigos na Bienal do Livro no Rio, por
exemplo, quase foi um fasco. De novo, quase, No estande da
editora, ninguém apareceu para assistir i palestra da autora.
Inconformada, Thalita vestiu uma peruca rosa, subiu numa
cadeira e comegou a chamar o pablico gue passava pelo local.
“0 & semnpre fol meu niimero da sorte. Entdio eu me dei seis
anoes para fazer dar certo nesse mundo. Se ndo viragse autora
depois de seis anos, pensaria em desistir”, conta.

Traipdo entre Amigas era voltado para um piblico mais vetho,
mas caill nas gracas dos jovens. A escritora percebeu gque
havia criado uma conexao com essa turma e decidiu inves-
tir no universo infantojuvenil. Mantendo a fé no mimero 6,
enwviou o original de Tudo por um Popstar para seis editoras, 5o
uma respondey, O livro, publicado em 2003 pela Rocco, foi
um sHcesso explosivo entre as garotas  virou hest-geller, O
primeire cheque recebido por seu trabalho come coputora de
Um Caso de Cativeing, no valor de 1] reais, ficou no passado, “No
ML SEXI0 ATI0 COMD ESCTILONE, COMEce] 2 PZAT 45 CONTAS Com
tranquilidade™, diz.

“Pensel: ‘Se eu nao tentar
ser escritora agora,
vou virar uma pessoa

frustrada la na frente’.
Eu precisava tentar”

Foco e disciplina

O método de Thalita para ser uma escritora to proficua é.. ndo ter método. “Fs-
crevo em qualquer lugar, com barulho ou em siléncio, Até na drea de embarque do
BEFOPOTLO el ji escrevi E meu processo criativo nao ¢ nada dolorose”, garante. "Sou
megaorganizada e j@ tenho toda a histdria na cabega, nem preciso ficar pendurando
papéis na parede” Fla acredita que escritores precisam ter disciplina e foco para
escrever todos os dias. “Depois do almogo, 14 pelas 2 da tarde, comego a escrever e
vouernbors. Pode ser até as § da noite, pode ger até de madrugada” Poucas pessoas
podem ler o original antes da publicagio. Além de sun agente litersdria. 56 o marido,
Renato Caminha. ganha acesso a0 manuscrito que sai do forno. "Aprendi que nao
adianta mostrar pros amigos porgue eles nunca criticam.”

Depois da cena com a peruca rosa na
Bienal do Rio, Thalita produziu suces:
30 atrds de sucessa, como oa livros da
série Fala Séro e titulos como Uma Fada
Veio Me Visitar (2007 ) e Ela Disse, Ele Dig-
se (2001), Ao longo da carreirs, passou
de temas leves para assuntos mais sé-
rios, com o cuidado de nunea se desviar
de seu puhblico. Falou sobre transtorno
alimentar, relagbes abusivas com os
pais. sutomutilacio e suicidio, além de
trazer a diversidade as obras, com mais
protagonistas gays e fora dos padroes
normatives. “Mio que eu nda me sen-
tigse livre para falar disse antes. por-
que nunca sofri censura, mas os temas
foram ficande mais relevantes. £ eu
estou em um aprendizado constante,
Quero contribuir para esses debates,
falar de preconceito, de gordofobin, de
auloaceitacio. (uero pregar o amor’,
fala. MNunca recebeu gueixas dos pais

sobre os temas gue aborda. Pelo con-
trério, “Eles acabam entendendo mais
o filhos por meio das minhas histo-
rias e até me agradecem depois” Ela
tambiém nde reluta em mudar alge em
livros j publicades. “Usel ‘pulga epi-
1éptica” em wm livro para falar de uma
persenagem, em tom de piada, e uma
mie velo me Falar que ndo tinha gosta-
do porguea filha tinha epilepsia. Euen-
tendi. clare, @ na hora Falel com a minha
editora para mudar o terma”, conta.

Enquanto passeis por temas do uni-
wvers0 teen em suas obras, a escritora
tambérm abre sun propria historia para
mostrar aos leitores que & “igual a eles”.
Em sua autobiografla. Fole Sério, Thali-
m!, langada em 2020 pela editora Pixel,
€ franca e nfio se furta a contar deta-
lhes de momentos marcantes da ado-
lescénuin, como o primeire beijo, aos 12
anos, e a perda da virgindade, acs 18,
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Viva o amor

A autohiografia saiu no ano em gque Thalita conheceu a psi-
cologo Renato Caminha, seu atual marido. durante uma festa
na casa de uma amiga. “Comegamos & conversar € nao des-
grudamas mais: Foi muito arrebatador, O foco dele na psico-
logia sho criangas e adolescentes, Entdo, claro, temos muito
em comum’”. conta. O trabalho die pesquisa para escrever 08
livros Conifixsdes de um Garato Talentoso, Purpuringda e (Intima-
mente} Discriminadeo ¢ Natali ¢ Sua Vorrade Idicta de Agradar Todo
Mundo, langados este ano, contou com a ajuda do parceiro.
“Amhos trazem protagonistas gays, € ele me ajudon muito
# falar sobre isso. Eu ia dislogando com ele enguanto escre-
via as cenas” Em janeiro de 2022, o casal celelirou g wnido
em uma cerimonia intimista. A época. em sua conta no Ins-
tagram, a noiva escreveu “E pra ficar junte por pelo menos
uns 40 anos, Pelo menos. Viva o amor®, Atualmente, o casal
vive em Sio Conrado. “Ter a chance de encontrar uma paixie
dessa na maturidade € muito bacana. As dugas pessoas fleam
mais confortdveis na propria pele, ndo tem aquela urgéncia
e ansiedade gue atrapalha. Sou muito & do amor maduro. E
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nos coNNECETos Na hora CRrta. Se esse enconiro tivesse sido
antes, Nio sei se terfamos tamanha conexdo”, diz.

As pergunias sobre matermidade sao mevitavess. “Euo lido
superbem com o fato de nio ter tido filhoz, guemn nao lida
bem =0 o8 owiros”, diz, sem perder o bom humor, Em en-
trevista ao jornal (0 Globo, publicada em 2021, ela conta gue
tomou a decisic de ndo ter filhos aos 27, 28 anos, e que @
sofreu muita pressdo e ouviu comentérios maldosos, “E um
assunto gue precisa ser falado. jd refleti abertamente sobre
maternidade compulséria nas redes sociais e abordel o as-
sunto no livre Natali e Sua Ventade Idiow de Agradar Todo Mun
do. Muitas mulheres se tarnam miies por pressio. sem gques-
tionar essa falsa necessidade. Nunca me bateu essa vontade
de ter filhos”, conta. Thalita ressalta gue oz homens ndo sio
pressionados sobre paternidade. “"Nenhuma muther pode se
sentir culpada por ndo ter filhes, mas a sociedade guer criar
esss culpa. Eu falo isso abertamente com mulheres na faixa
clos 30 anos: Tudo bem se nao guiser filhos. nao tem nada
de errado com voce'”

Versatilidade

As histérias criadas por Thalita trans-
bordaram as prateleiras das livrarias e
Toram parar nas telas da TV e do cine-
ma. Em 2016, o livro Uma Fado Veio Me
Visitar virou o Alme F Fada, estrelado
por Kéfera Buchmann e Klara Casta-
nho, Mas adaptagdes de Fala Sério, Mde!
& Eln [hsse, Fle Disse, fez questio de par-
ticipar da criagio do roteiro para “man-
ter a fidelidade ao livro™. A experiéncia
como roteirisia colaborou para inverter
a ordem dos sucessos da escritora: o
filme original Pai em Dobro, produgdo
da Neiflix com os atores Maisa Silva e
Eduardo Moscovis no elenco, veio an

tes do livro, “Gosto de ser parceira dos
alores. Ser umda roleirista e aulora gue
estd presente em lodas as etapas. de
escolher locagio a parte do figurino.
Sou uma autora controladora nesse
sentido. E sempre fico amiga do elen-
co”, garante,

Desde 2017, Thalita também atua em

frente 4= cimeras, cOMo apresentado-
ra de bastidores do reality show global

The Voice Kids. Quando nidio esta traba

lhando, gosta de ir & praia. dancar pela
s, SR com 0s amigos e viajar. "Eu
ama praia, sou daguelas cariocas que
aproveitam a praia da cidade. Se dei-
xar, vou todos os dias”, diz. E ndio abre
mido de se cuidar, “Malhoe todos os dias,
fago ioga. Deixo a manhd para cuidar
de mim e ficar gestosa” Aos 45 anos,
a esoritora e roteirista e sente no me-
lhor momento de sua vida. “Depois dos
45 ancs, virei a chave em matéria de
criatividade, inspiragio e beleza, A ida-
de s melhora a gente”, diz, mostrando
QUE 0 eLESMmo Eo e espacs em sua
roting, “Acho gue, guando vocé tem 20
anos, nio tem nogiio do mnto de coisa
que ainda ndo sabe. E muita autocriti-
C, Muita autecebranga, Quando voce
fica mais velha, entende que seu cor-
P € 0 Que te mantém viva, que voce
& aguele corpo e ele e mantém pen-
sante, criative, feliz. 1sso é muito bo

nita”, diz, mostrando que tem talento
e versatilidade para se copectar com
diferentes peragdes,

“Eles [os pais]

acabam entendendo

mais os filhos por
meio das minhas
historias e até me
agradecem depois”

Rue conselho daria

a jovem Thalita?
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